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Epidemia

Sairaustapauksia tai komplikaatioita esiintyy odotettua enemman tiettyna aikana tietyssa
paikassa. Sairaus- tai komplikaatiotapaukset lisdantyvat perustasoa enemman.

Jos kyseessa on harvinainen sairaus tai infektio, jopa YKSI epéilty tapaus voi olla osoitus
epidemiasta, joka edellyttaa valittdmia toimia ja tutkimuksia (esim. Legionella pneumophila
-keuhkokuume, StrepA-haavainfektio hoidon jalkeen).

Epidemiaepaily

Saman mikrobin aiheuttamia tapauksia on useita, oireet ovat samankaltaisia tai seka
potilaat ettéa henkilokunta sairastuvat.

Voidaan havaita SAl:n infektiorekisterin, mikrobiologisen laboratorion tai yksikoiden,
yksikon tarkkaavaisen henkilokunnan avulla.

Yleisia epidemioita terveydenhuollon yksikdissa ovat: esim. noroviruksen aiheuttama
gastroenteriitti, hengitystieinfektiot, moniresistentit bakteerit esim. MRSA tai syyhy.

Epidemiaselvityksen tavoite

Tartuntaldhteen eli epidemian aiheuttajan varmistaminen ja tartunnan leviamisen
estaminen.

Toimenpiteitd epidemioiden yhteydessa

1.

Epidemian toteaminen ja diagnoosin vahvistaminen

Ota mikrobiologisia naytteita joistakin sairastuneista, joilla on selvat oireet epidemian
aiheuttajaa koskevan epailyn mukaan. Konsultoi tarvittaessa infektiotiimia ja/tai
hygieniahoitajaa.

Ota yhteyttd mikrobiologiseen laboratorioon, jos epaillaan epidemiaa (sailyta naytteet
myO&hempaa tyypitysta varten).

Arvioi jatkotoimenpiteiden ja tutkimusten tarpeellisuus.




Informoi epidemiasta / epidemiaepailysta:

hoitava laakari, yksikon esihenkild, hygieniahoitaja, infektiolaakéari. Tarvittaessa kutsutaan
koolle epidemiaryhma.

asianomainen henkilokunta ja yksikot, mukaan lukien laboratorio- ja siivoushenkildkunta.
alueen omat tartuntatautivastaavat ja ymparistdterveydenhuolto epéiltaessa elintarvike- ja
vesivdlitteisté epidemiaa ja / tai yhteisossa levidvaa epidemiaa.

Vierailijoille kyltti yksikon ulko-oveen ja eristyshuoneen oveen.

Ryhdy valittdmiin torjuntatoimenpiteisiin tartunnan leviamisen estamiseksi

Varotoimenpiteet ja huonesijoittelu: hyva kasihygienia, suojavaatteiden kaytto, tartunnan
saaneiden henkildiden sijoittaminen omaan huoneeseen tai kohorttiin tartunta-aikana.
Altistuneet henkiltt sijoitetaan omaan huoneeseen tai kohorttiin ja oireita tarkkaillaan
itAmisaikana. Tavallisesti noudatetaan tavanomaisia varotoimia altistuneiden henkiléiden
osalta itdmisaikana tai tartuntatautilaakarin/epidemiatydryhmén ohjeiden mukaisesti.
Tavanomaisia varotoimia harjoitellaan yksiktssé seka suojavarusteiden pukemista ja
riisumista.

Dehun ja instrumenttipesukoneen tarkastaminen, tarvittaessa suoritetaan valiton huolto.
Harjoitellaan niiden kayttod seka kaydaan lapi hoitotarvikkeiden puhdistus.
Henkilbkunnan informointi sairauslomia koskevien periaatteiden noudattamisesta.

Tehosta siivousta

Tiedota siivoushenkilokuntaa. Tarvittaessa koulutusta.
Tiettyja mikrobeja koskevia puhdistusohjeita noudatetaan.
Noudatetaan eristyssiivouksen check-listaa:
o Sairastuneen huone siivotaan saannoéllisesti.
o Eritedesinfektio tehdaan valittomasti.
o Liséaa tarvittaessa siivousta, lisdd kosketuspintojen puhdistusta (x2/vrk).
o Desinfektioaineen kaytto.
Hygieniahoitajien konsultointi ohjeista ja tuki pintojen ja hoitovalineiden desinfiointiaineiden
valinnassa.
Eristyshuone siivotaan erillisen ohjeen mukaan. Kaytetyt hoitotarvikkeet puhdistetaan ja
desinfioidaan. Avatut kertakayttotuotteet heitetdan pois.
Loppusiivouksessa kaytetdan tarvittaessa Nocolyse.

Tiedonkeruu: seuranta ja kirjaaminen

Aloitetaan tapauslista eli pidetdé&n kirjaa sairaalahoidossa olevista ja altistuneista
henkilbista.
Altistuneiden henkildiden ryhmaa koskevien kriteerien maarittdAminen.




6. Muodostetaan hypoteeseja:

— edella mainittujen tietojen ja syventéavien haastattelujen avulla,
— arvioida tartuntalahde ja levidmistapa, seka
— arvioida tartuntamekanismi.

7. Torjuntatoimenpiteet seké toimenpiteiden arviointi:

— estetaan epidemian leviaminen,

— poistetaan/eristetddn tartuntaldhde,

— suojella sairastuneita ja haavoittuvaisia, sekéa

— tehostetaan tartunnalle altistuneiden seurantaa.

8. Informaatio ja raportointi

— Tiedotusvastaava nimetéan tarvittaessa.
— THL:lle tiedotetaan Rymyn (elintarvike- ja vesivalitteinen epidemia) ja HARVI:n kautta.

Epidemia laantuu, eli uusia tautitapauksia ei enaa havaita

— Tapauslista lahetetaan hygieniahoitajalle.
— Laaditaan epidemiaraportti.
— Palaute: mitd olemme tehneet hyvin, mita voimme parantaa?

Asiasanat: Epidemia, tapauslista

Viitteet/lisatiedot:

e Eristyssiivouksen Check-lista erikoissairaanhoidon ja yleisladketieteen osastoille

e RYMY

e HARVI

e Sairaalan potilashuoneeseen varattavat liinavaatteet

e Sairaalan potilashuoneen sulkutilaan varattavat suojaimet seka pyykki- ja jatehuoltoon liittyvéat
valineet
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